
平成３０年普及委員会指導者講習会のお知らせ 
 
下記の日程で指導者講習会を開催いたします。現在指導に当たっている方だけでなく、興味の

ある方もご参加ください。３部制で行います。１部だけの参加もできますので、是非お申し込み
ください。 
 
１．主催 新潟市テニス協会 
２．期日 平成３０年５月１３日（日）９時受付開始 
３．会場 新潟市庭球場 
４．料金 無料 
５．時間 １部 AED 講習会 9 時３０分〜１１時 

ＡＥＤの取り扱いの講習です。AED のテスト機を使用して、救急蘇
生法の訓練を行います。 
講師 新潟市開発公社 応急手当普及員スタッフ 

２部 体のケア  １１時〜１２時３０分 
            テニスプレイ中の怪我、テニスエルボー等の対処法、事後のケアの仕

方、テーピング法など。 
            講師 しん接骨院 堀川 新 

３部 テニス指導法１３時１５分〜１４時４５分 
            実際コートでの初心者指導法、ボール出し、カリキュラムマネジメン

ト等。 
            講師 YeLL インドアテニススクール 佐藤 泰司 
 
６．申込 新潟市テニス協会事務局まで、メール tennis@city-niigata-tennis.net もしくは 

ＦＡＸ025-250-5737で５月７日（月）までにお申し込みください。 
 
氏名 
所属団体 
連絡先 
 
参加する講習会と、昼食弁当（８００円）をご希望の方、〇印をつけてください。 
 
１部   ２部    ３部   昼食希望（代金は当日お支払いください） 

 
            新潟市テニス協会 普及委員会 佐藤泰司 

mailto:tennis@city-niigata-tennis.net

