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2024 年度 第 3 回シニア練習会 

シニアベテラン委員会 

男性グループ練習会について 

 

おはようございます。 

前回は、一つのグループの中で組み合わせを変えて試合を行いましたが、移動も大変なので

今回は次のようにします。 

 

１．会場に来て受付け順に赤グループ（4，5 番）と黒グループ（10,11 番）に分けて、それ

ぞれのグループ内でペアを変えて試合を行っていただきます。(初心者は９番コート) 

 

２．試合時間は、1 試合約 20 分程度とします。5 試合を予定しています。 

  一人 3 試合、場合によっては 2 試合となりますのでお願いします。 

  試合は時間制で行いますので、スムーズにコートに入れるように自分の試合順を確認

しておいてください。 

 

３．更に物足りない方は、フリーコートを一面（３番コート）用意しますのでストローク、

ボレー、または試合などを行ってください。 

 

女性グループ練習会について 

 

内容は今まで通りです。（6，7，8 番は試合形式，9 番はレッスン形式） 

 

練習会全般について 

 

また、ケガをしないようテニスを楽しく行いたいので次のことに注意して試合を行お

こなってください。 

 

①隣のコートからボールが入ってきた時は、ボールに気がついた人はすぐにゲームを

ストップしてください。安全な状態になってから試合を再開してください 

②サービスの前にゲームカウントのコールを相手側にも聞こえるように大きな声でお

願いします。 

③楽しい時間を過ごしたいので、相手側のジャッジを尊重して試合をしてください。 

 

以上 
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予約

1 佐藤庄一郎 K.T.A 年間予約 1 玉木文子 ＹｅＬＬ 年間予約

2 坂井　博 ＹｅＬＬ 年間予約 2 渡部美穂子 ＹｅＬＬ 年間予約

3 青木　厚 シニア倶楽部 年間予約 3 佐藤久美子 シニア倶楽部 年間予約

4 太田幸則 シニア倶楽部 年間予約 4 山崎明子 シニア倶楽部 年間予約

5 小川久雄 シニア倶楽部 年間予約 5 塩川ますみ シニア倶楽部 年間予約

6 金安義弘 シニア倶楽部 初心者 年間予約 6 今泉良子 シニア倶楽部 年間予約

7 近藤一人 シニア倶楽部 年間予約 7 田中淳子 シニア倶楽部 年間予約

8 三ッ間文雄 シニア倶楽部 年間予約 8 田澤栄子 シニア倶楽部 年間予約

9 中沢伸晴 シニア倶楽部 年間予約 9 山田道子 ジャンボテニス 年間予約

10 丸山　繁 シニア倶楽部 年間予約 10 相沢真紀子 ジャンボテニス 年間予約

11 佐藤隆司 シニア倶楽部 年間予約 11 金安裕子 スポーツメイト 年間予約

12 森田　彰 シニア倶楽部 年間予約 12 後藤真佐子 スポーツメイト 年間予約

13 斉藤　登 シニア倶楽部 年間予約 13 郷　扶二子 スポーツメイト 年間予約

14 大野篤嗣 シニア倶楽部 年間予約 14 若月睦美 スポーツメイト 年間予約

15 中村憲一郎 シニア倶楽部 年間予約 15 稲村洋子 テックアップクラブ 年間予約

16 渡辺　新 シニア倶楽部 初心者 年間予約 16 近藤いずみ マリンブルーＴＳ 年間予約

17 渡辺　清 シニア倶楽部 年間予約 17 中川美和子 ヤマダＴＳ

18 松本一夫 ジャンボテニス 年間予約 18 佐藤尚美 マリンブルーＴS

19 清水喜久雄 ジャンボテニス 年間予約 19

20 川村英夫 ジャンボテニス 年間予約 20

21 能田克典 ジャンボテニス 年間予約 21

22 田澤公敏 スポーツメイト 年間予約 22

23 永松　健 チームテニスラボ 年間予約 23

24 波多野　滋 ファミリーＩＴＣ 年間予約 24

25 本田英晶 ファミリーＩＴＣ 年間予約 25

26 山田政五郎 ファミリーＩＴＣ 年間予約 26

27 小林孝司 ファミリーＩＴＣ 年間予約 27

28 野村正史 新潟ローンＴＣ 年間予約 28

29 笠原紘洋 早朝テニスクラブ 年間予約 29

30 斎藤清彦 早朝テニスクラブ 年間予約 30

31 朝賀昭男 東青山ＴＣ 年間予約 31
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35 35

男性　参加者 女性　参加者


