
主 催： 新潟市テニス協会・公益財団法人 新潟市開発公社
開催日： 2025年９月23日（火・祝）
会 場： 新潟市庭球場 (〒950-0101 新潟市東区江口114-1)

6コート 7コート 8コート 9コート

●別紙の「テニスの日参加における注意事項」をお読みになり、ご同意の方は申込用紙をご記入のうえお申し込みください。
●参加費は当日徴収。（おつりの無いようにご用意ください。）
●申込多数の場合は抽選にて参加者を決定いたします。
●各イベント定員に達しない場合は、当日参加する事は可能です。（HPにて確認してください）

●申 込 期 間 ： 202５年８月３１日（日）〜９月１５日（月） ※締切厳守
●申 込 方 法 ： 新潟市テニス協会 事務局へ持参・郵送（消印有効）・FAX  又は、

          新潟市庭球場受付窓口及び各テニススクールに直接ご持参ください。
●抽選結果発表：  202５年９月２0日（土）  新潟市テニス協会HPをご覧ください。

  2025テニスの日 要項
開発公社ゾーン ジュニアゾーン（5歳〜中学⽣） 予約制

<⼀般イベント④>テーマ別練習からゲーム形式（9：00〜10：30）
 ≪対象≫１８歳以上（高校⽣を除く)

参加料金
無料

手の平のようなラケットと軽いボールでやってみましょう！
※⽗⺟の付き添い可

※運動靴・タオル・帽子・ドリンクは各自用意してください。

<ジュニアイベント①>（9：15〜10：10）
テニスをやってみませんか！

 ≪対象≫５歳以上 テニスははじめて！始めて間もない児童！
募集人員

３０名（予定）
募集人員

３２名（予約２４名当日８名）
参加料金

500円

<ジュニアイベント③＞（11：50〜13：00）
ジュニアブラッシュアップ練習会

  ≪対象≫現在テニスに取組んでいる小学３年から中学⽣
募集人員

３０名（予定）
参加料金
５００円

オレンジ・グリーン・レギュラーボールを使って
テニスのレベルアップを目指します。

⼀般ゾーン  予約制

テニスボールマシーンに挑戦！

※⼀般ｲﾍﾞﾝﾄ④⑤の両方への参加はできますが、申込多数の場合どちらかのイベントにしか
参加できません。その際、抽選とさせていただきます。
※イベントコートは、当日変更することがありますので、受付時にご確認ください。

募集人員
３２名（予約２４名当日８名）

参加料金
500円

募集人員
３０組(予定）

参加料金
無料

小さいラケットとスポンジボールを使い打ちあいましょう。
※⽗⺟の付き添い可

※運動靴・タオル・帽子・ドリンクは各自用意してください。

新潟医療福祉大学男女テニス部/東京学館新潟高校男子テニス部
の現役学⽣と試合をしませんか。ペアで挑戦してもいいですし、

学⽣とペアを組んでも面白いかもしれません。

3コート 4コート 5コート

<ジュニアイベント②>（10：30〜11：40）
親子でテニスを楽しもう！親子テニス体験会

  ≪対象≫幼稚園児(５歳から）から小学校３年⽣

<⼀般イベント⑤> 現役学⽣に挑戦！（11：00〜12：30）
≪対象≫１８歳以上（高校⽣を除く）

各コート８名程度、テーマを練習し、ゲーム形式を行う。
テニス協会スタッフ

新潟医療福祉大学男女テニス部
東京学館新潟高校男子テニス部

フリーゾーン  予約不要
10コート 11コート

予約なしでテニスができるよ！

 ⼀人でも参加できるよ！

 手ぶらで参加できるよ！

（概要）
・ 必ず「受付」をしてください。
    （受付は１Fエントランス）
・ 参加料は「無料」です。
・ 初心者には「指導」を行います。
・ スタッフと打ち合いができます。
・ ラケットの貸し出しあります。
・ シューズはご持参ください。
・ 人数が多い場合,「時間調整」をさせてい
ただきます。

開演(受付)時間／９：２０より

さぁ！テニスをしよう！！

2コート

参加料は無料！

開催時間はランダムです！

会議室ゾーン

ピラティス体験

快適な一日の始まりを！
呼吸から徐々に身体にスイッチを入れていく！

テニス前にも最適！

②疲れを吹き飛ばすピラティス
11：00〜12：00

日常の疲れも筋肉疲労も和らげて
明日の朝もスッキリ目覚めよう！

【定員 各10名】 【参加費】500円

テニスボールマシーンから
出されるボールを相手コートに

返せたら賞品がもらえる！

①ウォームアップピラティス
9：30〜10〜30



必要事項を記入のうえ、
 新潟市テニス協会へ郵送・FAX・持参、又は新潟市庭球場（江口）及び各スクールの受付窓口

参加希望のイベントに〇印
受付時間
9:00

〜9:15
10:15

〜10:30
11:35

〜11:50
8:45

〜9:00
10:30

〜10:45
開始

１５分前から

個人ID 団体ID グレード

● ②「親子テニス」に申込の際は、両参加者（子・親）の氏名をご記入下さい。
● 新潟市テニス協会加盟団体に所属の方は個人ID/団体名/グレードを記入してください。
● 協会に加盟していない方は自己申告でグレードを決めていただくか、テニス歴をお書きください。
● ご記入いただいた個人情報は、本事業のみに使用いたします。予めご了承ください。

 新潟市テニス協会 事務局 
〒950-0943 新潟市中央区女池神明3丁目10-4
TEL025-250-0566(⼟日祝除10：00〜15：00) FAX025-250-5737

（テニススクール⇒マリンブルーＴS・ファミリーITC・ジャンボＩＴ・ＹｅＬＬ）へご持参ください。

イベント

氏名 新潟市テニス協会会員の方はご記入ください 電話番号 ※必須 学年(年齢)団体名

イベント時間

9：00〜10：30

10：45〜12：15 １８歳以上の一般（⾼校⽣をの除く）

※各イベント時間の１５分前より受付を開始いたします。

①ジュニアイベント

1

2

（ ）

（ ）

（ ）

4 （ ）

3

申込締切 ９月１５日（月）
対象

9：15〜10：10

10：30〜11：40

11：50〜13：00 ⼩学３年から中学⽣までの経験者

幼稚園児（５歳以上）から⼩学３年まで

５歳以上、テニスが初めての方や
   テニスを始めて間もない方

備考

2025 テニスの日 参加申込用紙

⑥ピラティス
①9：30〜10：30
②11：00〜12：00

どなたでも！ ①  ②

②ジュニアイベント

③ジュニアイベント

④一般ｲﾍﾞﾝﾄ １８歳以上の一般（⾼校⽣をの除く）

⑤一般ｲﾍﾞﾝﾄ


